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1) ULKOILUN KYSYNTA



SUOMALAISET OVAT EU-MAIDEN
LIIKKUVINTA JA ULKOILEVINTA KANSAA

Puistossa, ulkona luonnossa jne.

Kotona

Kodin ja koulun, tydpaikan tai
kauppojen vilisellda matkalla

Terveysklubilla, kuntokeskuksessa
tai -salilla

Urheiluseurassa
Tyopaikalla
Urheilukeskuksessa
Koulussa tai yliopistossa

Muualla (SPONTAANI)
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EU:n lilkkuntabarometrin (v. 2022)
mukaan suomalaiset ovat liikkun-
nallisesti aktiivisinta ja ulkoilevinta
(66 %:a likkkuu ulkona) kansaa.
Suomalaisten liikkumisesta suurin osa
tapahtuu ulkona.
Aikuisviestostaimme 96 %:a ulkoilee
ja ulkoilukertoja heilld on keskimaarin
182 vuodessa (Luken tekema LVVI3).
Kaikkiaan suomalaisilla on noin
miljardi ulkoilukertaa vuodessa.



https://europa.eu/eurobarometer/api/deliverable/download/file?deliverableId=83752
https://jukuri.luke.fi/handle/10024/551856

taloustutkimus

7728 Liikuntapaikkakysely

Kuinka usein harrastat liikuntaa...

B Paivittdin tai W 3-4 kertaa 1-2 kertaa 1-3 kertaa Harvemmin kuin M En
ldhes joka paiva viikossa viikossa kuukaudessa kerran kuukaudessa koskaan
Asfalttipdallysteiset kavelytiet 20 15 15
Metsit ja muut ulkoilumaastot*  [IFSINNZEN 10 26 38 | — o —
Luonnonpolut IFEINSEN 10 24 41
Asfalttipddllysteiset pydratiet 16 14 21
Merkityt lahiulkoilureitit 10 18 34
Uimarannat il 6 14 46
Maantiet IEF-IEENNSIN 12 s 25
Vesistot: jarvet, joet, merialueet W21 5 15 43
Laajempien luontoalueiden retkeilyreitit 11 11 51
Uimahallit 0@ 7 9 45
Talvikévelyreitit ENNEE 6 15 30
Sisakuntosalit  FHENENSNNN 15 5 20
Kuntoportaat i 3 8 34
Liikuntasalit ja -hallit, esim. palloilu, voimistelu ja padel 21 8 6 25 -
Hiihtoladut [ 6 7 24 o ] s |
Ulkokuntosalit 1 6 27
Palloilu- ja luistelu-ulkokentét, esim. jalkapallo ja tennis @3 4 25 &8 ]
Yleisurheilukentit (1L 3 23
Frisbeegolfradat @ 4 21
Laskettelurinteet ©2 23
Maastopydrareitit 02 4 14 (| T ———— e
Talviuintipaikat @1 2 14
Melontareitit Q! 12
Jadhallit oo I -
Avovesiuintireitit @208 I
Matkaluisteluradat (10 | T«
Golf-kentat M1775

Hiihtoputket

Kaikki vastaajat, n=1012
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*) suunnistus, retkeily, sienestys, marjastus jne,
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Valitse kolme tarkeinta liikkuntapaikkaa, joita mielestasi tulisi kehittaad paremmaksi tulevaisuudessa?

Merkityt ldhiulkoilureitit

Luonnonpolut

Asfalttipdillysteiset pydratiet

Metsat ja muut ulkoilumaastot®
Talvikavelyreitit

Asfalttipaallysteiset kdvelytiet
Laajempien luontoalueiden retkeilyreitit
Uimarannat

Maantiet

Uimahallit

Ulkokuntosalit

Hiihtoladut

Vesistot: jarvet, joet, merialueet
Sisdkuntosalit

Liikuntasalit ja -hallit, esim. palloilu, voimistelu ja padel
Kuntoportaat

Palloilu- ja luistelu-ulkokentdt, esim. jalkapallo ja tennis
Talviuintipaikat

Maastopydrareitit

Frisbeegolfradat

Yleisurheilukent&t

Matkaluisteluradat

Jaahallit

Laskettelurinteet

Golf-kentat

Melontareitit

Avovesiuintireitit

Hiihtoputket

Kaikki vastaajat, n=1012
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m Tarkein = 2. Tarkein
g 10 8 36
6 27 |
BT 6 4 23
mme 7 17
BAvew 7 17
Wsm 6 5 16
W5 6 15
Blg 7 13
mem22 10
B3 4 10
Zan 3 10
Mui32 o9
234 8
w23 7
WA 6
123 5
2215
P12 4
112 4
i 3
a1 2
@l 2
a2
o1
a1
a1
00
00
0 10 20 30 40 50 60

*) suunnistus, retkeily, sienestys, marjastus jne.
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2) METSAT ULKOILUPAIKKANA



TAUSTA

@® Ote LVVI3:sta; “Suomessa on verohallinnon aineiston perusteella
5k31tylsomlstuk.ses.sa olevia tiloja nom 344 000 ja ndilld on yli 600
00 metsanomistajaa (Luonnonvarakeskus, Metsdmaan omistus
2016). Metsdsuunnittelussa tehddan 135éit6ks.15 metsien késittelysta

ja niissd alueen virkistyskdyttomahdollisuuksien kehittyminen
otetaan huomioon, mikdli metsdnomistaja kokee sen tarkeaksi.
Metsdnomistajien tavoitteiden kirjo on laaja, mutta erityisesti
metsdnomistajat, jotka asettavat metsilleen useita tavoitteita tai
harrastavat itse metsien virkistyskayttod, haluavat ottaa huomioon
metsien kasittelysséd aineettomat tavoitteet, kuten luonnon ja
maisemansuojelun sekd ulkoilumahdollisuudet (Koskela ym.2020).”
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METSAT OVAT TARKEA
ULKOILUPAIKKA

@® Luonnonvarakeskuksen uusimman vuodelta 2022 olevan
kolmannen Luonnon Vlrklstgskéiyt.én valtakunnallisen
inventoinnin mukaan (LVVI3) perinteisten metsiin
luttyvien aktiviteettien suosio on sdilyttanyt asemansa
20 vuoden aikana. o

e Scuraavilla dioilla tarkemmin; tiedot perustuvat LVVI3:n
tuloksiin. . .

e Kohderyhmanai olivat 15-80-vuotiaat.
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RETKEILY, MAASTOPYORAILY JA
POLKU- TAl MAASTOJUOKSU

@® Retkeilyn suosio on kasvanut 20 vuoden aikana, kasvu nékyy erityisesti
korkeintaan paivakestoisten retkien ja patikomnnin suosion kasvuna.
Uusimman mittauksen mukaan vuonna 2020 yli kolmannes, 36,9 %,
suomalaisista retkeili vuoden aikana.

e Retkeilyyn osallistuvien osuus 0li 26,6 % vuonna 2010 ja 23,3 % vuonna
2000.

e Maastopyordilyyn osallistuvien osuus yli kaksinkertaistunut 20 vuodessa,
silla vuonna 2020 11,8 % harrasti maastopyordilyd, vuonna 2010 8 % ja
vuonna 2000 5.4 % suomalaisista.

e Polku- taimaastojuoksua vuoden aikana harrastaa 17,6 % suomalaisista.
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MARJASTUS JA SIENESTYS

@® Suomalaisista 56,7 % marjastaa vuoden aikana.
o Vuonna 2010 marjastukseen osallistui 57,9 ja vuonna 2000 55,5 %
suomalaisista.

e Keskimadrin marjastamassa kdydaan 8,3 kertaa vuoden aikana, vastaavasti
vuosina 2010 ja 2000 luku oli 7,6 kertaa.

e 395 % sienesti vuoden aikana. Vastaava luku oli vuonna 2010 40,3 % ja vuonna
2000 38,2 %.

e Sienestyskertojen miard on sailynyt samana, keskimadrin 7,2 kertaa, vuosina
2020 ja 2010, vuonna 2000 vastaava luku oli 6,7 kertaa vuodessa.
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METSASTYS

@ Metsistyskertojen méiird oli vuonna 2020
keskmimaarm 15,8, kun se vuonna 2010 0l119,9 ja
vuonna 2000 keskimaarm 23,1.
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LAHIVIRKISTYS (I)

@ LVVI3:ssa ldhivirkistyskerralla tarkoitetaan
alle vuorokauden kestoista ulkoilukertaa.

e Useimmiten se on tavanomaista arjessa
tapahtuvaa luonnossa likkumista kodin
lahimetsissd tai lyhyempid retkid lahiseudun
luontokohteisun.
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LAHIVIRKISTYS (Il)

@ Ulkoiluun osallistuvilla on nyt enemmén
lahivirkistyskertoja kuin aikaisemmin: vuonna 2000
lahivirkistyskertojen maara vuodessa oli 167, vuonna
2010 lahwvirkistyskertojen madara oli 156
kertaa vuodessa ja vuonna 2020 181 kertaa ikiryhméssa
15-74-vuotiaat ja 183 kertaa ikiryhmaéassa 15—-80-
vuotiaat.
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LAHIVIRKISTYS (llI)

@ Suomalaisten ldhivirkistyskerroista vuonna 2020
arviolta noin 57 prosenttia kohdistui kuntien
omistamille alueille, 8 prosenttia valtion omistamille
alueille ja 35 prosenttia muille padasiassa
yksityisille maa- ja vesialueille.

e Kuvat seuraavalla dialla.
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Lahivirkistyskertojan kohdistuminen eri alueille
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= Kunnan omistama maa- tai
vesialue: virkistys- ja
retkeilyalue,
monikayttometsa, kunnan
suojelualue

Valtion omistama maa- tai
vesialue: virkistys- ja
retkeilyalue, suojelualue,
monikdyttémetsa

Muu yksityinen
virkistykseen kaytetty maa-
tai vesialue, talouskayttd,
maa- tai metsatila, vapaa-
ajan asunto

Taulukko 8. Lahivirkistyskerrat, alueen omistajaryhma ja alueen kayttdtarkoitus vuosina 2020

ja 2010.
2020 | 2010

Osuus lahivirkistyskerroista % %
Kunnan virkistys- ja retkeilyalue 494 61,7
Kunnan suojelualue 2,0 1,6
Kunnan muu alue (talous-, tai monikayttoalue) 58 (i

Yhteensd kunnan alue 57,2 63,3
Valtion virkistys- ja retkeilyalue 09 06
Valtion suojelualue 44 29
Valtion talous- tai monikayttoalue 25 21
Yhteensd valtion alue 78 5,6
Muu virkistysalue (esim. yrityksen tai yhdistyksen tarjoama) 6,2 33
Muu (yksityinen) suojelualue 07 02
Muu (yksityinen) talouskayttalue, oma maa- tai metsétila 20,6 18,8
Muu (yksityinen), vapaa-ajan asunto 74 88
Yhteensd muu alue 349 | 31,3

nen tieto mahdollistaa niiden erottelun.

1 \uonna 2010 Kuntien virkistysalue- ja retkeilyalue on sisiltanyt kuntien monikayttéalueita. GIS-pohjai-




METSAT ULKOILUPAIKKANA

@ Metsissi siis ulkoillaan paljon ja ne ovat
suomalaisten hyvinvoinnin lihde.

e Metsid tulee hoitaa nin, ettd ne turvaavat ja
edistavat ulkoilua.
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LISATIETOJA

Suomen Ladun
yhteiskuntasuhteiden
erityisasiantuntija Hannu
Tiusaselta.

Puh. 044 493 8469

hannu.tiusanen@suomenlatu.fi
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KIITOS!
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