FOREST-HUMAN-MACHINE INTERPLAY

Metsasta hyvinvointia metsista
virtuaalisestikin?
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Esityksen sisalto

Lyhyt katsaus luonnon
terveyshyotyihin

Esimerkkeja virtuaaliluonnon
vaikuttavuustutkimuksista

Virtuaaliluonnon sovellus-
mahdollisuuksia
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Aito vai virtuaalinen luonto?

 Tutkimusnayttd luonnon myodnteisista
vaikutuksista terveyteen vahvistunut

* Digitaalisten teknologioiden ja
laitteistojen kehittyminen
mahdollistaa luontoelamysten
tuottamisen sisatiloissa.

* Virtuaaliluonnolla samantyyppisia

vaikutuksia kuin aidolla luonnolla
(Annerstedt ym. 2013, Yu ym. 2018, Ratcliffe, 2015, Ojala ym. 2021).
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Metsan hyvinvointi- ja
terveyshyotyjen vaikutus-
mekanismit

Stressin hallinta ja
elpyminen
Kognitiivinen,
fysiologinen

Terveys ja
hyvinvointi

luontosuhde, ymparistopreferenssit

Yksilolliset erot: ika, sukupuoli,
sosioekonomiset tekijat, terveydentila,

Ul\’r% cetla0es Tyrvainen ym. 2018, mukaellen Hartig ym. 2014)



Metsan vaikutus mielenterveyteen

Mydnteiset tunteet lisdantyvat
ja mieliala tasaantuu.

e Stressi vahenee.

 Tarkkaavaisuus ja
keskittyminen parantuvat.

« Mahdollisuus omaan rauhaan
tal kanssakaymiseen

* Luontoymparisto aktivoi
lilkuntaan
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Luonnon vaikutus mielialaan

Tutkimusymparistot Helsingissa

Iso kaupunkimetsa
Iso puisto
« Kaupunkikeskusta
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Metsa ja puisto elvyttavat

Elpyminen ilmenee jo 15 minuutin
oleskelun jalkeen (Tyrvainen ym. 2014).

Syke matalampi ja syketaajuuden
vaihtelun korkeampi viheralueilla, joka
kertoo rentoutumisesta luonnossa (LanKi
ym. 2017)

Luontosuuntautuneille ja meluherkille
metsa oli paras paikka (Ojala 2019)
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lakkaat metsat elvyttavat:
parhaiten

General perceived restorativeness of women and men in four differently managed forests, scale 1-7
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Hidastaen
matkaan

Hengita syvaan.
Hellita.
Lahde metsaan rauhassa.

Starting slo

Take a deep breath.
Let go.
Walk peacefully into the f
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Virtuaaliluonnosta hyvinvo







Taustaa

» Moderni elama tapahtuu paaosin rakennetussa
ymparistossa ja sisalla.

» Tyo6sta palautuminen usein riittamatonta

» Toistuvia psyykkisia oireita 53 %:lla
tyoikaisista (Kivekas ja Ahola 2013).

 Tiiviissa kaupunkirakenteessa luontoa ei ole
valttamatta lahella

» Mitd hyotyd olisi tuoda luonto virtuaalisesti
sisdtilothin?

Um% 22.11.2023




Tutkimus Luken Otaniemen toimitiloissa
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Koeasetelma

Tutkimuskerrat 1-9.
Virtuaaliset luontoympdristét: A tai B ja C sekd kontrolliympéristd D.
Satunnainen jérjestys toistuu kolmen tutkimuskerran jaksoissa.

A. Metsa (kuva ja ddni) tai C. Aéni D. Hiljaisuus
B. Vesi(kuva ja dani)

HRV-laitteen Virtuaalitilaan HRV-laitteen
aktivointi siirtyminen irroittaminen




Tutkimuksessa kaytetyt mittarit

HRV eli sydamen sykevalivaihtelu kuvaa sydamen

*  Koettu elpyminen (ROS) perattaisten lyontien valisen ajan vaihtelua (R-R -
* Rentoutuminen, tarkkaavaisuuden intervalli)
palautuminen ja ajatusten Autonomisen hermoston toiminta vaikuttaa syddmen
kirkastuminen, toimintaan
i: HRV laskee
: HRV nousee

Koettu elinvoimaisuus (SVS).
+ Energisyys ja elinvoimaisuus,

R-R-intervalli
R-aalto ! R

Ahdistuneisuus (STAI-6)
¢ Yleinen ahdistuneisuus

Positiiviset ja negatiiviset tunteet (PANAS)




Metsakokemus
virtuaalisesti

» Tuo metsakokemuksen niiden ulottuville,
joilla on rajallinen paasy luontoon.

» Sovellusmahdollisuuksia:
«  Tydymparistot
» Koulutus- ja oppimisymparistot
« Julkiset tilat

« Terveyden- ja sosiaalipalvelut
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Virtulab -tutkimustila

Luken uusi tutkimuslaboratorio @ Viikki, Helsinki

Koko noin 45 m?2

Tilan voi jakaa kahteen osaan

Varustelu:
« 7 WUXGA projectoria
* 16.1. ambisoninen danentoisto (4.0 and 12.1)
* Kirkasvalot
 Varivalot, gopovalot
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Virtulab, Viikki

I

huone

360°
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Virtuaaliluonto tutkimuksessa

Digitaalisten teknologioiden hyédyt/lisaarvo

Eri aistien merkitys luontokokemuksessa
(nako, kuulo, haju, tunto)

Vaikuttavuus: palautuminen stressista,
luovuus, eri kayttdtavat & kohderyhmat

Luontosisaltojen tutkimus
Ymparistdarvostusten tutkimus
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VirtuTech —tutkimus
(2023)

+ Miten eri teknologioilla tuotettu
luontoymparisto vaikuttaa ihmisen
hyvinvointiin (psyko-fysiologiset
mittaukset).

* 1) Luontohuone, 360° (~30sgm
room)

* 2) VR lasit (Meta Quest 2)
e 3) HD (TV-)monitori 75"




Yhteenveto

* Virtuaaliluonnolla
samantyyppisia vaikutuksia
kuin aidolla luonnolla

* Tuo metsan
hyvinvointivaikutukset
laajemmin eri kohderyhmien
kayttoon.
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Kiitos!

www.UNITEflagship.fi | @UNITEflagship
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