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Kansallisessa 
metsästrategiassa 
hyvinvointi ymmärretään 
laajasti, mutta 
mittareissa se määrittyy 
kapeammin

Se, mitä mittaamme, vaikuttaa 
siihen, millainen hyvinvointi tulee 
näkyväksi ja huomioiduksi 
päätöksenteossa (Sterling ym., 
2017).
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Kaksi näkökulmaa hyvinvointiin

1. HYVINVOINTI HYÖTYINÄ

Hyvinvointia 
tarkastellaan metsien, 
ihmisten, käytäntöjen ja 
instituutioiden 
vuorovaikutuksessa 
rakentuvana ja 
uusiutuvana ilmiönä

Hyvinvointia 
tarkastellaan 
metsistä 
saatavien 
hyötyjen kautta

2. HYVINVOINTI 
PROSESSINA



Mitä hyvinvoinnin turvaaminen tarkoittaa?

1. LATVA | Nykyisten ja mahdollisten hyötyjen turvaaminen

• työllisyys ja toimeentulo
• virkistymismahdollisuudet ja terveys
• raaka-aineiden saatavuus

2. JUURET | Hyvinvoinnin edellytysten ja sopeutumiskyvyn 
turvaaminen

• metsien ekologinen toimintakyky ja kyky sopeutua muutoksiin
• moninaiset metsäsuhteet ja metsien käyttötavat
• metsiin liittyvä tieto, osaaminen ja mahdollisuudet oppia uutta
• mahdollisuudet osallistua, vaikuttaa ja tehdä erilaisia 

ratkaisuja



Miten voimme vahvistaa hyvinvoinnin turvaamista?

Metsien käsittelyyn kohdistuvilla keinoilla 
• Esim. sekametsäisyyden lisäämisohjeistukset metsien kriisinkestävyyden parantamiseksi  

Yksittäisten metsänomistajien toimintaan kohdistuvilla keinoilla
• Esim. neuvonnan ja päätöstuen asiakasläheisyyden ja monipuolisuuden lisääminen

Osallistavilla keinoilla
• Esim. valuma-alue- tai maisemamittakaavainen suunnittelu ja yhteishankkeet

Tietopohjan lisäämisen kautta 
• Esim. ekosysteemitilinpito luontopääoman seurannan mahdollistamiseksi



Mahdollisia tietolähteitä (esimerkkejä)

Uudelleen 
muotoiltu 

metsäbarometri 
kansalaisille

Luonnon 
virkistyskäytön 

valtakunnallinen 
inventointi

Nuorten 
metsäneuvosto

Metsässä 
toteutettujen 

ohjelmapalvelujen 
liikevaihtomittari 

Huomattava osa tietolähteistä on jo 
olemassa. Haasteena on tietolähteiden 

kokoaminen yhteen metsiin pohjautuvan 
hyvinvoinnin kokonaisanalyysin tarpeisiin.



Miten tutkimme hyvinvointikäsityksiä?



Kiitos! 
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