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Nuoret kestävän kehityksen 
ajureina?
• Julkisessa keskustelussa 

ja tutkimuskirjallisuudessa 
oletetaan usein, että 
nuoret toimivat 
suunnannäyttäjinä ja 
tekevät muutoksen. 

• Mutta ovatko nuorten 
asenteet yleisesti 
kestävää kehitystä 
myötäileviä?
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Nuorten näkemyksiä ympäristöstä
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Nuorten näkemyksiä ympäristöstä
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Nuorten ilmastotunteisiin liittyviä kokemuksia
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Nuoret vaikuttajina?



Nuorten jakolinjat suhteessa 
kestävän kehityksen tavoitteisiin

- Tutkimusartikkeli Nuorisobarometri-julkaisussa, kirjoittajina Tuuli 
Hirvilammi, Sofia Laine & Satu Ojala

- Taustalla aiemmat tutkimukset ekososiaalisista asenteista

Tutkimuskysymykset:
• Miten nuorten asenteet jakautuvat suhteessa erilaisten kestävän

kehityksen periaatteisiin?
• Miten erilaiset arvoryhmät ovat yhteydessä sosiodemografisiin

tekijöihin, kulutuskäyttäytymiseen, ilmastotoimijuuteen, 
ilmastoahdistukseen ja poliittiseen suuntautumiseen?

Ekososiaaliset, Talousmyönteiset ja Vastustajat. 
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Nuorten kolme arvoryhmää: 
ekososiaalisia arvoja kannattava enemmistö, 
talousarvoja priorisoiva neljännes ja 
kestävän kehityksen arvoja vastustavien marginaaliryhmä

Ekososiaaliset, Talousmyönteiset ja Vastustajat. 
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Sukupuoli, koulutustausta ja 
asuinalue ennakoivat vahvimmin 
eri ryhmiin sijoittumista

• Pojat ja miehet ovat useammin talousmyönteisten tai 
vastustajien ryhmässä, tytöt ja naiset ekososiaalisten 
ryhmässä

• Lukiossa opiskelevat ja ylioppilaat kuuluvat 
todennäköisemmin ekososiaalisten kuin talousmyönteisten 
tai vastustajien ryhmiin. 

• Talousmyönteiset ja vastustajat asuvat todennäköisesti 
muualla Suomessa kuin Uudellamaalla tai Kanta-Hämeen, 
Pirkanmaan, Varsinais-Suomen ja Satakunnan alueilla. 
Ekososiaaliset taas asuvat todennäköisemmin juuri näillä 
alueilla.
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Johtopäätöksiä

•Rohkaisevaa kestävyysmurrokselle, että 
enemmistö nuorista suhtautuu kestävän 
kehityksen arvoihin myönteisesti ja 
kokonaisvaltaisella tavalla.

•Kestävän kehityksen politiikassa on 
kuitenkin otettava huomioon nuorten 
keskuudessa olevat jakolinjat. 

Ekososiaaliset, Talousmyönteiset ja Vastustajat. 
Nuorten jakolinjat suhteessa kestävän kehityksen tavoitteisiin 31.5.2022 |  13



Nuoret ja työelämän kestävyys?

Lähde: Nuorisobarometri 2019, Hyvää työtä!



Helne & Hirvilammi 2021

Julkaisu avoimesti 
luettavissa



Vahva luontoyhteys 
hyvinvoinnin perustana
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• Anni: Mä ajattelen luonnon hyvinvoinnin perustana 
sillä tavalla, että se, et me pidetään huolta 
ympäristöstä, ei saastuteta ja koitetaan säästää 
luonnonvaroja, niin se on vähän niinku jatkettua 
omasta kehosta huolehtimista.

Juuso: Mä nään ainakin ihmisen 
osana luontoa. Ei oo ihmistä 
ilman luontoa ja luonto vois 
pärjätä ilman ihmistäkin.



Nuoret 
tunnistavat 

luonnon 
hyvinvointi-
vaikutukset

Hiljentää ”pään 
sisäistä hälinää”

Luonto tukee 
fyysistä terveyttä

Auttaa 
keskittymään

Luonto tukee 
mielenterveyttä
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Kiitos!
Tuuli.hirvilammi@tuni.fi


