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Suomen upeimman
luonnon hoitaja

Luontopalvelut hoitaa kaikkia valtion luonnonsuojelualueita ja

retkeilyalueita:

* 41 kansallispuistoa

* 19 luonnonpuistoa

1 UNESCOn maailmanperintdalue

perustamaa retkeilyaluetta
12 eramaa-aluetta Lapissa
yli 3 000 suojeluohjelma-aluetta

Kulttuuriperintokohteet:

+ lahes 500 suojeltua rakennusta ja n. 2 500 muinaisjaanndsta

* Maastokohteillamme 7,4 miljoonaa kdyntikertaa

vuonna 2022

5 valtion retkeilyaluetta (ulkoilulaki) ja 2 Metsahallituksen



Luontopalveluja
paikan paalla

Yllapidamme esim.

* N. 5400 km luontopolkuja, retkeily-
ja hiihtoreitteja

* Yli 900 km reitteja veneilyyn
ja vesiretkeilyyn

+ 2 800 taukopaikkarakennelmaa ja
lahes 3 000 kdymalaa ym. huoltorakennusta.

 Esteettomien reittien ja muiden palvelujen
tarjonta kasvaa koko ajan.

* Luontomatkailun yhteistydyrittdjia noin 800
kpl
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Yhteiskunnallista hyvinvointia luonnosta

Esimerkkeja Metsahallituksen Luontopalvelujen taloudellisesta vaikuttavuudesta vuonna 2022

85 5 htV Luontopalvelujen

perus- ja erillisrahoituksen tuottamia
tyollisyysvaikutuksia vuonna 2022.

Oma
tyollistavyys

591 htv

Ostopalvelujen
tuottamat tyollisyys-
vaikutukset 264 htv

740 mily. €

koettuja kansanterveydellisia
vaikutuksia vuonna 2022.

Yhden kaynnin terveys- ja
hyvinvointivaikutusten arvon on

arvioitu olevan keskimaarin 100 €.

390 mil,.

kavijdiden rahan ayton vaikutukset
luontokohteiden lahiseudulle
vuonna 2022.

.‘

U

N. 1 000 matkailun kumppaniyritysta
ympari Suomen.



Hyvinvointitietoa
luonnonsuojelualueiltamme

- Kayntimaarat kohteillamme vuosittain

- Viiden vuoden sykleilla kyselytutkimuksia eri suojelualueilla, erityisesti
kansallispuistoissa tuloksia mm.:

« Kavijoiden koetut terveys- ja hyvinvointivaikutukset

«  Kaynnin (mm. palvelut) ja koettujen terveys- ja hyvinvointivaikutusten
rahallinen arvo

«  Lihasvoimin kuljettu matka, viipyma alueella
. Seura, hairiot ym.

Kansallispuistojen terveyshydtyja https://www.metsa.fi/vapaa-aika-
luonnossa/hyvinvointia-luonnosta/luonto-ja-terveys/kansallispuistojen-
terveyshyotyja/

Kansallispuistojen hyotyja paikallistalouteen https://www.metsa.fi/vapaa-
aika-luonnossa/hyvinvointia-luonnosta/taloushyotyja-
luonnosta/kansallispuistojen-hyotyja-paikallistalouteen/

10.5.2023
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https://www.metsa.fi/vapaa-aika-luonnossa/hyvinvointia-luonnosta/luonto-ja-terveys/kansallispuistojen-terveyshyotyja/
https://www.metsa.fi/vapaa-aika-luonnossa/hyvinvointia-luonnosta/taloushyotyja-luonnosta/kansallispuistojen-hyotyja-paikallistalouteen/

Vankityo luonnossa
— kuntouttavaa
tyotoimintaa!

» Avovankiloissa vangit voivat tehda ty6ta
valtion, kuntien, seurakuntien ja
yleishyodyllisten yhteisdjen tydkohteissa.
Metsahallitus tyokohteiden tarjoajana
Metsahallitus (metsa.fi)

» Apua luontokohteiden hoitoon saadaan noin
100 htv vuosittain. Toita tehdaan
Metsahallituksen tyonjohtajan johdolla
retkeilypalveluiden ja luonnonhoidon
parissa.

» Rikosseuraamuslaitos: monipuoliset
tyokohteet kansallispuistoissa ja naihin
liittyvissa tdissa lisdaavat vankien
kokemuksia onnistumisista ja
osallisuudesta rikoksettomaan
toimintaan.

Vapaaehtoistoiminta
luonnossa

— kuntouttavaa
tyotoimintaa!

Vapaaehtoisty6lla on suuri merkitys Suomen
luonnolle, erityisesti lajirikkaille
perinnebiotoopeille, joiden hoito osin
edellyttaa perinteisia menetelmia.

Vapaaehtoiset tyoskentelevat kanssamme
vuosittain noin 20 hvt verran.

Raskas fyysinen mutta nakyva ja hyodyllinen
tyo palkitsee tekijansa — aivotyolaisen!

Osallisuus ja merkityksellisyys
hyvinvoinnin osatekijoita.


https://www.metsa.fi/tiedotteet/metsahallituksen-ja-rikosseuraamuslaitoksen-yhteistyo-vahvistuu/
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Ki

Vastuullisuus ja
yhteistyo

\

Rakennamme
luottamusta
avoimella
vuorovaikutuksella
ja lupaamme
kehittda
asiakaslihtdisempid
ja digitaalisia
yhteistydn muotoja.

Laajennamme
vastuullisia ja eettisia
toimintatapoja koko "r
arvoketjussamme. ;

hdytimme strategian toimeenpanoa usean lupauksen osalta:

b s : R

Luonnon
monimuotoisuus

s

Tehostamme aktiivisia toimia
lajien ja luontotyyppien
uhanalaistumiskehityksen
pysdyttimiseksi.

Hyvinvointi

s _ssse

Lisddamme kaikille
terveyttd ja hyvinvointia
edistévia luonto- ja
erdeldmyksid seka
virkistysmahdollisuuksia.

Ilmastonmuutos

s

Kolminkertaistamme
uusiutuvan energian
tuotantomme vuoteen
2030 mennessa.

Kunnostamme heikentyneita
elinymparistdja suojelualueilla | %
17 000 hehtaaria ja liiketoiminnan |
alueilla 4 760 hehtaaria vuoteen |
2023 mennessa.

Kasvatamme
monikdyttometsien
hiilinieluja 10 prosentilla
vuoteen 2035 mennessa.

Liiketoimintamme tuottaa
Y4 miljoonaa euroa valtiolls
tu ' nutusta vuoteen 202 .

~nmnace®

Kasvatamme valtion
maiden puuston
hiilivarastoa 10 prosentilla
vuoteen 2035 mennessa.

Tyéllistamme ja vahvistamme
aluetalouksia erityisesti haja-
asutusalueilla.
Parannamme kumppanien
; mahdollisuuksia kehittds

Parannamme luonnonvarojen L L ..

kayton kestavyytta
tavoitteenamme luonnon

monimuotoisuuden

heikkenemisen minimointi.

Nostamme luonnonsuojelu-
alueverkoston hoidon
maailmanluokkaan mm. sen
ekologisen tilan parantamiseksi.

luonto- ja erdmatkailua
kohteillamme.

Biotalous

D

Kehitdmme ja tuotamme
kestévia ratkaisuja
tulevaisuuden uusille
tuotteille ja palveluille,
joilla siirrymme
fossiilitaloudesta
biotalouteen.

Olemme kestavan
metsatalouden edellakavija.

Metsdhallituksen
tarkoitus:
luonnon arvon
ja yhteisen
varallisuuden
vastuullinen
kehittaminen yli
sukupolvien




R A §7 C Ly
1 ‘4 R
e & IR W
A b W )
: '\. ) : \'; i :
2 | 43

Hyvinvoiva luonto
HYVINVOIVA IHMINEN

" 'LUONTOPALVELUT JA ERAPALVELUT
¥ Terveys ja hyvinvointi 2025 -ohjelma

- A METSAHALLITUS | e, SER



PAAMAARA
Hyvinvoiva luonto
HYVINVOIVA IHMINEN

Suomalaisten terveys ja hyvinvointi
kohenee monimuotoisesta luonnosta.

S uomalaiset ovat aktiivista ulkoilukansaa, jolle luonto on

olennainen osa arkea ja vapaa-aikaa. |hmisten sosiaalinen,

fyysinen ja psyykkinen hyvinvointi on lisdantynyt monimuotoi-
sen luonnon ja viredn luontosuhteen myéta.

LUONTOPALVELUIJEN
JA ERAPALVELUJEN ROOLI

» Monimuotoisen luonnon = Luontoon innostaja ja
vaalija ja laadukkaiden luontosuhteen vahvistaja
palvelujen tuottaja lahi-
virkistyksen, matkailun ja
erdilyn tarpeisiin

= Aktiivinen kehittaja ja
kumppani seka yhteistyon
koordinaattori




Yhteistyotahojamme
hyvinvointisektorilla

- Sairaala Nova, Kainuun keskussairaala,
Oulun yliopistollinen sairaala (OYS 2030)

+  KeHo - Keski-Suomen hyvinvoinnin
osaamiskeskittyma, Keski-Suomen
sosiaalialan osaamiskeskus

- Diakonissalaitokset
« Neuvolat Kainuussa ja Oulussa

+ Mielenterveyden keskusliitto, Skutsi
kuulee

« Soveltava liikunta Soveli ry, Neuroliitto,
Aivoliitto, Paralympiakomitea, Sydanliitto

«  Suomen Latu
«  Tutkimusyhteistyd mm. yliopistot, LuKe
« Lukuisat kaupungit ja kunnat

«  Esim. Aurala-saation kotouttamishanke
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Terveydenhuollon menot 2019 yht. 22,0 mrd €

Kuvio 1. Terveydenhuollon menot vuosina 2000-2019 vuoden 2019 hinnoin,
miljoonaa euroa

24 000
= Muu terveydenhuolto

21 000
18 000 = Laakkeet ja muut l1aakinnalliset
kulutustavarat
8 15 000
2 = lkaantyneiden ja vammaisten
E 12 000 pitkaaikaishoito seka kotihoito
S
= 9000 = Perusterveydenhuolto
6 000
= Erikoissairaanhoito

3000

0
2000 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019

Kuva: THL 24.10.2022



Kuva: Helsingin sanomat, 4.10.2022

Sairaimmat tarvitsevat eniten

Sosiaali- ja terveys-
Kaikki palvelujen
suomalaiset kustannukset

Terveytta ja hyvinvointia yllapitava

tyd on aivan olennaista!

10 prosenttia

, suomalaisista aiheuttaa

.80 prosenttia sosiaali- ja terveys-
palvelujen kustannuksista. LA

Koonnut: MAIJA AALTO [ HS, grafilkka: MINTTU LINJALA [ HS, lahde: THL



Luonto edistaa terveytta ja
hyvinvointia

luonnon nakemisen ja
havainnoinnin kautta

luonnon laheisyydessa
olemisen kautta

luonnossa tapahtuvan
aktiivisen tekemisen,
osallistumisen ja
oppimisen kautta

Luonto elvyttaa:
https://www.youtube.com/

watch?v=01-
Y70V1doA&t=6s



https://www.youtube.com/watch?v=o1-Y7oV1doA&t=6s

YM:n ja Luontopalvelujen
valisen tulossopimuksen
tavoitteet 2023

- A.5 Monipuoliset ja asiakaslahtdiset
erapalvelut lisaavat hyvinvointia ja luovat
edellytyksia eratalouden yritystoiminnalle.

- A.6 Luonnossa virkistaytyminen lisaa
hyvinvointia ja luonnon arvostusta, jota
tuetaan aktiivisella viestinnalla.

- Viestii luonnon monimuotoisuuden
suojelusta ja luonnon kestavasta kaytosta
edistden kansalaisten ymparistotietoisuutta
ja luonnon virkistyskdyton
hyvinvointivaikutuksia. (Hallitusohjelma
2019)

10.5.2023 18




Kansallinen luonnon Viristskéiyflanh strategia 2030

,Valtloneuvoston perlaatepaatos

Lupaus meiddn ja
luonnon yhteisesta
tulevaisuudesta

Missio: Luonnon virkistyskaytto auttaa kansalaisia voi-
maan paremmin. Vahvistuva luontoyhteys nakyy luonnon
arvostuksena ja edistaa siirtymaa nykyista kestavampaan
ja fyysisesti aktiivisempaan eléamantapaan. Luonnosta
pidetaan huolta.

Visio: Luonnon virkistyskaytén edistdmiseen on panos-
tettu kansallisena menestystekijana. Lahiluonto on nous-
sut arvoonsa paatoksenteossa. Yha useampi on loytanyt
itselleen sopivan tavan liikkua ja olla luonnossa. Vaeston
terveys ja hyvinvointi ovat parantuneet.

Kuva:Ymparistéministerio



Tata tavoittelemme
luonnon virkistyskaytossa

Lahiluonnon saavutettavuus: Suomessa lahiluonto on yh-
denvertaisesti ja esteettomasti saavutettavissa. Luonnon
virkistyskayton mahdollisuudet varmistetaan ihmisten koko
elamankaaren ajalle. Alueiden kayton suunnittelussa turva-
taan lahivirkistysalueet.

Terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen: Luonnossa liikku-
minen ja oleminen otetaan nykyista vahvemmin osaksi kan-
santerveyden edistéamista ja hyvinvointierojen kaventamista.
Keskeista on kannustaa luonnon virkistyskayttoon vaesto-
ryhmia, joilla on haasteita I0ytaa luontoon, erityisesti lapsia,
nuoria ja heikommassa asemassa olevia.

Luonnon kestavyyden vaaliminen virkistyskaytdssa: Luon-
toa kunnioitetaan, sen monimuotoisuudesta ja kantokyvysta
huolehditaan virkistyskaytdssa.

Voimavarojen tunnistaminen ja yhteistyd: Luonnon virkistys-
kaytdn tiedollisia ja taloudellisia resursseja seka virkistyskayt-
toon tarkoitettuja alueita ja palveluja tunnistetaan ja vahvis-
tetaan kysyntalahtdisesti. Kehitetdan uusia yhteisty6tapoja ja
-muotoja.

Luonnon virkistyskdyton monimuotoisuus: Erilaisia luonnon
virkistyskadyttomuotoja arvostetaan ja sovitetaan yhteen. En-
nakoidaan luonnon virkistyskayttotapojen muutoksia, myos
ilmastonmuutos huomioiden.




Luonnon virkistyskayton
valtakunnalliset inventoinnit
(LVVI3-seurantatutkimus)

Keskeisin tietolahde Suomen védestdn luonnon virkistyskdytdn kysynnan
kuvaamisessa ja arvokas perusaineisto ulkoilun tilastointiin ja seurantaan

Keratty tietoa kymmenen vuoden vélein, tuorein keradtty 2020-2021

Virkistyskdyton suosio sadilyttdnyt asemansa Suomessa: Aikuisvdestdsta 96 %
ulkoilee keskimédarin 180 kertaa vuodessa

Koko véaestd ulkoilee laskentatavasta riippuen 600 miljoonasta — 850
miljoonaan kertaa vuodessa

Eniten ulkoilee alle 45-vuotiaat, 20 vuodessa muuttunut: yha useampi yli 64-
vuotias ulkoilee

Naiset (96,5%) hieman aktiivisempia kuin miehet (95%)

Lahivirkistyskerroista yli 60 % suuntautuu kuntien omistamille alueille, noin 8%
valtion maille, yli 30 % muille (yksityisten) alueille

Suosittuja ulkoiluharrastuksia: luonnossa on kavely (79%), uinti (67%),
marjastus ja sienestys (57-40%), retkeily (37%), maastopyoraily (12%),
maastohiihto (30%)

10.5.2023




Ajatuksia tulevaisuuden
osalta

* Luonnon hahmottaminen hyvinvointipalveluna
eri toiminnoissa tarkeaa — luontoratkaisut ovat
kustannustehokkaita! Varhaiskasvatus,
koulutus, Hyte, kotouttaminen...

* Miten eri tasoilla voitaisiin paremmin tunnistaa
ja mahdollistaa: toimijat, vaikuttavat avaukset
ja yhteistyon paikat? Terveytta edistava
elinymparistd, kaavoitus.

* Miten teeman tutkimustieto, innovaatiot ja
toimivat kaytannot saataisiin paremmin jaettua
ja toimijat kohtaamaan? Planetaarinen
hyvinvointi.



Valmiita materiaaleja
hyodynnettavaksi

+ Kansallinen luonnon virkistyskdayton strategia 2030:
https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164145

+ Luonto elvyttda: https://www.youtube.com/watch?v=01-
Y70V1doA&t=6s

+ Luonto liikuttaa: https://www.youtube.com/watch?v=7ykr45Bqg92Y

+ Luonto yhdistda: https://www.youtube.com/watch?v=5VR50gKWfEQ

+ Luonto lisda liiketta —videot, pitkavideo (8:58) ja klipit (8 kpl):
https://www.youtube.com/watch?v=Q0d97awAO0ONI

+ Moved by Nature — School-children’s experiences of outdoor activities
in nature (5:00): https://www.youtube.com/watch?v=dhXMsYSV2Ro

10.5.2023
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https://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/164145
https://www.youtube.com/watch?v=o1-Y7oV1doA&t=6s
https://www.youtube.com/watch?v=7ykr45Bq92Y
https://www.youtube.com/watch?v=5VR5oqKWfEQ
https://www.youtube.com/watch?v=Q0d97awA0NI
https://www.youtube.com/watch?v=dhXMsYSV2Ro
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